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BASLARKEN

Egitimde, istihdamda, saglkta, ulasimda; 6zetle hayatta 6zne olmak Egitimde Gérme
Engelliler Dernegi’'nin (EGED) temelini olusturmaktadir. 2009 yilinda egitim alaninda
karsilastiklari sorunlarin ¢6zim icin bir araya gelen gérme engelli gengler, calismalarini daha
sistemli ve planli bir hale getirmek i¢in 2013 yilinda EGED’i kurmustur. Boylece EGED basta
gorme engelliler olmak lizere engellilerin insan hak ve 6zglrliklerine esit eristigi bir tlke icin
savunuculuk yoluna baslamistir. Yolda ilerlerken blinyesindeki insanlar ile bliylimekte,
alandaki 6zsavunucularin artmasina ve engellilige hak temelli bakisin yayilmasina katki
sunmaktadir. EGED, her tirlG ayrimciligi reddeder ve engellilik ile kesisen diger hak alanlari ve
bu alanlardaki orgltlerle temasa agiktir. EGED ¢alismalarini katihm ve seffaflik esasiyla
yaratar. Dolayisiyla belli bir kurulun inisiyatifiyle degil, farkh spesifik konularda derinlesen
calisma komisyonlari araciligiyla antihiyerarsik bir yontem izler. Bu yaklasimla egitim ve
istihdam alanlarinda karsilasilan erisilebilirlik sorunlari ve ayrimci tutumlara karsi miicadele
eder. Bu miicadeleler sirasinda hak 6znesi kisilerin inisiyatif almasinin temel olusundan
hareketle engellilik ve gocukluk kesisimine de odaklanir. Buna gore destekleyici bir cevrede
yetisen gorme engelli cocuklar, bagimsiz yasam becerisi edinmek ve karsilastigi sorunlarin
¢O6zUmd icin inisiyatif almakta glclidir. Oysa genellikle engellilik, “muhtaclik ve bagimlihk”
olarak algilanir. Dolayisiyla cocuklarin bagimsizligi desteklenemez. Bu ise sorunlarin
¢O6zimiinde inisiyatif alamayan engelli kitleleri ile ¢dzlilemeyen ve kapsamli politikalar
gelistirilemeyen sorunlarin etkilesimli olarak var olusunu pekistirir. Egitim Komisyonu
Uyelerinin deneyimlerinden, alandaki gbzlemlerinden ve EGED’e sahadan ulasan doniitlerden
anlasildigina gore; gérme engelli cocugu bulunan ebeveynler ise bu dongiyi kiracak temel bir
role sahiptir. “Cocugumla Bilylmek Psikoegitim Programi” da buradan dogmustur. Programi
gelistiren, ylriten ve organize eden ekip: Beyza Yildirim (Psikolojik Danisman), Canan Cam
Yiicel (Okuloncesi 6gretmeni), Cagla Pala (Sosyal Bilgiler 6gretmeni), Firdevs Yildirim
(Psikolojik Danisma ve Rehberlik bélimi 6grencisi), Merve Ekiz (Psikolojik Danisman), Merve
Orhan (Psikolojik Danisman), Oguz Akkaya (Psikolojik Danisman), Pinar Gocen (Tirkge
o0gretmeni), Seyma Bliylkurvay (Psikolojik Danisman), Ziya Yalvac (Psikolojik Danisman)
kisilerinden olugmaktadir.

iHTiYACLAR NEYDI?

Engelli gocuga sahip olmak, pek cok ebeveyn icin beklenmediktir. Mevcut kiltirel kodlar
nedeniyle de “acizlik, zayiflik, bagimhlik” anlamlarina gelmektedir. Dolayisiyla cocugu engelli
dogan veya bir kaza nedeniyle sakatlanan ebeveynler sarsilir, caresiz hisseder, umutsuzluk ve
yalnizlik hissi yasar. Engelliligin beklenmedik olmasi ve mevcut kiiltirel kodlarin yani sira bu
alanda bilimsel ve hak temelli bilgiye erisimin kisith olmasi meseleyi daha da derinlestirir.
Durum, gorme engellilik s6z konusu oldugunda da boéyle isler. Deneyim veya gozlemler
araciligiyla karsilasilabilen somut bazi ¢ikmazlar su sekildedir: Gérme engelli cocugun carpip
diseceginden o kadar korkulur ki cocugun ylirimeyi 6grenmesi gecikir. Cocugun; hayati
dokunarak, dinleyerek 6grenebilecegi atlanir ve kendisi icin en temel isleri yapmayi
o6grenmesi engellenir. Cocugun yasadigl her problem (uykusuzluk, istahsizlik, agresiflik...)
mutlaka gérme engellilige baglanir ve panik olunur. Cocugun gérme engelliler 6zel egitim
okuluna mi yoksa kaynastirma yoluyla egitime mi devam edecegi konusunda arada kalinir.
Cocuk beyaz baston kullanmak ister ama ebeveynler glivenmekte zorlanirlar...



Yasanan bu ve daha pek ¢ok ¢ikmazin kaynagi; ebeveynlerin engelliligi algilayis bicimleri,
hayatta “digerlerinden farkli olmaya” dair bakislari, yalnizlik hisleri, bilgiye erisim kisithhg
olarak goriilmektedir.

NEDEN PSIKOEGITIM?

Gorme engelli bir cocugun bagimsiz yasam becerilerini kazanmasinda bebeklikten itibaren
desteklendigi bir aile ortaminin 6nemi yadsinamaz. Gérme engelli gocuga sahip ebeveynlerin,
¢ocugunu bagimsiz yasam konusunda destekleyebilmesi icin de dncelikli olarak kendisinin
konuyla ilgili bilgi ve becerilere sahip olmasinin; ortak deneyimlere sahip diger ebeveynlerle,
uzmanlarla duygu ve deneyimlerini paylasmasinin roll buylktir. Bunlarin yaninda, ebeveynin
¢ocugunu destekleyebilme konusunda edindigi bilgi-becerileri glinlik yasamda
uygulayabilmesi icin duygusal hazir bulunuslugunun artmasi, psikolojik dayanikhlik noktasinda
glclenmesi 6nemlidir.

Bu noktada; bilgi-beceri 6gretiminin, duygu ve deneyim paylasiminin i¢ten bir sekilde,
terapotik ve profesyonel cercevede yapilmasina imkan saglayan psikoegitim gruplarinin
oldukga etkili oldugu séylenebilir. Bitlin bunlardan hareketle ¢alismada yontem olarak
psikoegitim programi segilmis, psikoegitim grubu ise gérme engelli cocugu olan
ebeveynlerden olusturulmustur. Psikoegitim gruplari, egitimsel icerikli olup beceri
gelistirmeyi hedefleyen ve basarilmasi gereken amaclarin yer aldigi bir grup cesidi olarak
tanimlanmaktadir. Bu gruplar 6zellikle problemlerin ortaya ¢ikmasini dnlemeye odaklanir.
Bilgi verme agirliklidir. Psikoegitim gruplarinda 6zellikle rol oynama, problem ¢ézme, karar
verme ve iletisim becerileri gibi “grup temelli egitim ve gelisim stratejileri” kullanilir. Belirli
beceriler 6gretilmeye calisilir ve problemleri 6nlemek icin ¢aba sarf edilir. (Brown, 1998;2004;
Akt. Gligray, Cekici, Colakkadioglu; 2009)

Bltldn bunlarin yani sira yalnizca bilgi-beceri 6gretimini icermeyen, ayni zamanda grup
uyelerinin gizlilik ilkesinin gozetildigi glivenli bir iliski ve iletisim ortami saglamaktadir. Bu
sayede grup uyelerinin duygularini paylasabilecekleri, tiyelerin birbirlerinden beslenerek yeni
ogrenmelerle zenginlesebilecekleri agik bir grup dinamigi olusturmaktadir.

SUREC NASILDI?

Cocugumla Biyumek Psikoegitim Programi gérme engelli psikolojik danismanlar ve farkli
branslardan 6gretmenler tarafindan gelistirilmistir ve yurutilmektedir. Program gelistirilirken
gorme engelli cocugu olan ebeveynlerin ihtiyaglari; bu ihtiyaclara cevap verebilecek, ele
alinmasi gereken temalar belirlenmistir. Belirlenen temayi en verimli ve etkilesimli ele almayi
saglayabilecek yontem ve teknikler Gzerine tartisilarak her oturum igin etkinlikler
gelistirilmistir. Oturumlar ve siire¢ detaylandirilarak psikoegitim kitapcigl hazirlanmistir. Basta
6 oturum olarak tasarlanan program, 24.04.2021 tarihinde baslayan iki es zamanli ilk
oturumlar dizisinden elde edilen deneyim ve gozlemler dogrultusunda 8 oturum olarak revize
edilmistir. Yeni eklenen oturumlar ve diger oturumlarin icerigine, bagimsiz yasam becerileri
ve ayrimcilikla bas etme alanlari daha derinlemesine eklenmistir. 15.02.2022 tarihinde ise es
zamanli iki grupla program yeniden baslatiimistir. Programlara toplam 120 ebeveyn
tarafindan basvuru yapilmistir. Oturumlar, aktif katilim gésteren katilimcilarla
strdlrilmastir.

Her iki uygulama da iki ayri grupla eszamanli ve g¢evrimigi olarak yiritilmustir. Gruplar, en az
biri psikolojik danisman olan lider ve yardimci liderlerin yiriticiluginde gergeklestirilmistir.
Oturumlara, o giin ele alinacak temayla iliskili 1Isinma oyunlariyla baslanmis ve program
boyunca engellilikle ilgili kavramlar, iletisim, psikolojik dayaniklilik, kariyer, bagimsiz yasam,



ebeveyn tutumlari gibi cocuklarin farkli gelisim donemlerinde glindeme gelebilecek konular
ele alinmigtir. Her oturumun temasiyla ilgili bilgilendirici kisa sunumlar hazirlanmis; rol
oynama, metafor kullanimi, éykilestirme, 6zdegerlendirmeye yonelten derecelendirme
sorulari gibi yontem ve tekniklerle grup etkilesimi saglanarak oturumlar stirdtriimistar.

Psikoegitim gruplarinda tyelerin kendilerini icten bir sekilde ifade edebilecekleri destekleyici
bir ortamin varhgi oldukga 6nemlidir. Bundan hareketle grup lyeleriyle isbirligi icinde grup
kurallari belirlenmis, glivene dayali bir grup dinamiginin var olmasina ¢abalanmistir. Program
boyunca ele alinacak engellilikle tanisma, psikolojik dayaniklilik, iletisim, ebeveyn tutumlari,
kariyer gibi konular; 6n6grenme ve hazir bulunusluk gibi kriterlere gére degerlendirilerek
programa yerlestirilmistir. Konular ele alinirken her birinin engellilikle kesisen, engellilikle
birlikte Gizerine konusulmasi gereken yanlari olabilecegi gibi biitiin bunlardan bagimsiz,
yalnizca gocuk veya insan olmaktan kaynaklanan ortak yénlerin varligi ana fikriyle hareket
edilmistir.

Buna gore, baslangic olarak katilimcilarin engellilikle tanisma deneyimleri ve ebeveynlerin
hak temellilik, erisilebilirlik gibi kavramlarla karsilasmalari; 6zsavunuculuk becerilerinin
gelismesi agisindan oncelikli ihtiyaglar arasinda gorilmistiir. Kavramsal asinaligin yasantilari
anlamlandirmaya yardim edecegi diustinilmistir.

Kisiler hayatlari boyunca birgok zorlayici yasam olayiyla karsi karsiya kalabilirler. Engellilik
veya engelli bir cocuga sahip olmak ise kisi icin daha dnce deneyimlenmemis, tanidik olmayan
bir durum oldugunda zorlu bir yasam olayi haline gelebilir. Zorlayici yasam olaylarini bir tehdit
veya kisiyi gliclendiren bir deneyim haline getiren sey ise psikolojik dayanikliliktir. Biitlin
bunlar, engelli bir cocuga sahip kisilerin destekleyici bir ebeveyn olabilmeleri icin psikolojik
dayanikliliklarinin gliglenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bundan hareketle programda
psikolojik dayaniklilik konusunda kisinin yasam boyunca bir¢ok zorlayici olayla
karsilagabilecegi, engelliligin de bunlardan biri oldugu izerinde durulmustur. Engelliligin
olagan bir insan 6zelligi oldugu yoniinde bir algiya sahip olmak, kisi icin engelliligin artik bas
edilmesi gereken bir durum degil; engellilikle birlikte var olabilmeyi ve bu yaniyla da
glclendiren bir deneyime donlismesi anlamina gelebilir.

Saglikli bir ebeveyn-cocuk iliskisinde dogru bir iletisimin gerekliligi yadsinamaz. Dogru iletisim
ise dinleme, empati, geri bildirim, icten ve agik olma gibi birgok 6geyi barindiran bir siireci
ifade eder. Biitin bunlar engelli olsun ya da olmasin, ebeveyn-cocuk iliskisinde ortak
konularken engelli bir cocuk s6z konusu oldugunda engellilige dair konusmak, cocugun
engellilik konusundaki sorularini cevaplamaktan kaginmama geregini dogurur. Programda
iletisim konusu ele alinirken dogru iletisim yollari Gizerine fikir ylratilmus, buradan elde
edilenlerle engellilik meselesi ele alinmistir. Bu sayede, ebeveynlerin gocuklariyla olan
iletisimlerini gdzden gecirmeleri ve bu degerlendirme sonucunda destekleyici ebeveyn
rolinde olmak icin neyi daha farkl yapabilecekleri izerine konusulmustur.

Engelliligi kalip yargilardan uzak, sadece engellilikle birlikte degil ama ondan bagimsiz da ele
alabilmek olduk¢a 6nemlidir. Bunu yapma gerekliliginin dogdugu alanlardan biriyse kariyer
gelisim siirecidir. Kariyer ve engellilik meselesi yan yana geldiginde, gesitli kalip yargilar
devreye girebilmekte ve meslek secim siirecinde zorlayici bir etken olarak karsimiza
¢ikabilmektedir. Tam da bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarinin ilgi, yetenek, deger ve
beklentilerinden 6nce engelli oluslariyla ilgilenmeleri ebeveynlerde cocugun gelecegi
konusunda kaygi ve gesitli soru isaretlerini icinden ¢ikilmaz hale getirebilmektedir. Programda
kariyer konusu ele alinirken meslek se¢ciminde engelliligi cocugun gliclii veya zayif bir yani



olarak degerlendirmemek, kalip yargilardan uzak bir sekilde secim yapabilmek temalarina
egilinmistir.

Engellilik s6z konusu oldugunda (izerine en ¢ok konusulmasi gereken ve kazanilmasi
amaglanan temel noktanin “bagimsiz yagsam” oldugu soylenebilir. Burada ebeveynler igin
“bagimsiz yasam”in ne anlama geldigi 6nemlidir. Ornegin bagimsiz yasami hicbir zaman hig
kimseden yardim almadan kisinin her seyi tek basina yapmasi seklinde tanimlayan birinin
bagimsiz yasam becerilerinde yardimi dogru konumlandirmasi mimkiin olmayabilir. Bu
nedenle programda bagimsiz yasam konusu ele alinirken beyaz baston kullanimi, kisisel
yasam becerileri gibi konular ve ebeveynlerin cocuklarini ne sekilde destekleyebileceklerinin
yani sira yardim gibi bagimsiz yasam konusunda yanlis bilinenler (izerinde durulmasi da
Onemsenmistir. Bagimsiz yasamin ve yardimin engelli veya engelli olmayan herkes igin ortak
bir ihtiyag, glindem oldugu, kisinin diledigi zaman, kendi inisiyatifiyle hareket edebilmesi
diisiincesinden yola ¢ikilmasi 6nemlidir.

Ebeveynlerin cocuklarini bagimsiz yasam ve diger konularda destekleyebilmeleri icin uygun
tutumu benimsemis olmalari yararli olacaktir. Programda ebeveyn tutumlari ele alinirken
katihmcilarin tutumlar hakkinda bilgi sahibi olmalari, kendi tutumlarini degerlendirmeleri ve
farkli olmasi gerekenler tzerine disiinmeleri amaclanmistir.

Cocugumla Bliyiimek Psikoegitim Programi, siire¢ sonunda katilimcilardan gelen geri
bildirimlerle blylmeye, gelismeye devam eden dinamik bir program olmayi amacglamaktadir.
Bu nedenle, slire¢ sonunda katilimcilarda degisenler, bundan sonra farkl yapmayi
planladiklari, ekipten beklentileri gibi konular tizerine grup tyelerinden geri bildirimler
alinmasi 6nemsenmektedir.

Cocugumla Blylmek’i bliyliten seylerden biriyse her oturumun ardindan yiritlca ekibin bir
araya gelerek uygulamadan elde edilenler, siireg, gbzlemler, katihmci geri bildirimleri
konusunda deneyim paylasimi yapilmasidir. Bu paylasimlarla ihtiya¢ duyulan noktalarda
program gilincellenmistir. Bu toplantilar, ylratici ekibin gelisimine katki saglamis ve sonraki
uygulamalar konusunda yol gosterici olmustur.

KATILIMCILARDA NELER DEGISTi?

Bu bolimde amagladigimiz, Cocugumla Biliylimek Psikoegitim Programi’nin katihmcilar
acisindan ne anlam ifade ettigi ve nasil katkida bulunduguna dair hem oturumlar sirasinda ve
sonrasinda program yiriticulerinin gozlemleri hem de katilimcilarin ifade ettikleri tizerinden
bir 6zet sunmaktir. Buna gore 4 grupta da ortak olarak anlasilan, gérme engelli gocugu olan
baska ebeveynlerle bir arada olmak iyi geliyor, yalnizlik hissini aliyor. Farkli yas gruplarindan,
sehirlerden, kiltlrlerden ¢ocuklarin ebeveynleri olarak bir arada bulunmaksa kaygi diizeyini
azaltan, model olusturan bir anlam igceriyor. Model olusturmak noktasinda uygulayicilarin da
gorme engelli uzmanlar olmasi ve ebeveynlere yonelik bu programi sunmasi olduk¢a 6nemli
goraluyor.

Oturumlar sirasinda ¢ocuguyla engellilik konusunu agik¢a konusma, tek basina yemek
yemesine izin verip ortam saglama, tek basina alisverise ¢ikmasini destekleme konularinda
somut degisimler dogdu. Bunlara yonelik atilan adimlari stirdiirmeye dair motivasyon
katilimcilar tarafindan dile getirildi. Ebeveynler bu konularda adim atarken en basta
kendilerinin ¢ekingen ve engelleyici bir kaygiya sahip olduklari, bunu toplumdaki engellilik
algisindan 6grenip sirdirdiikleri ydniinde farkindalik sahibi oldu. Oyle ki aile biyiikleri



ebeveynlerin mutlaka ¢ocuklarinin her daim yaninda olmasini 6gttliyor ve bazen bunu iyi
anne baba olmakla 6zdeslestirebiliyor.

Ayrimciliga odaklanan oturumda lyelere farkli baglamlardan glinliik pratikte karsilasilabilecek
ayrimcilik senaryolari verilmis ve engelli birinin bu senaryolar karsisinda nasil davranacagi,
neler dislinecegi ve naslil hissedecegi yoniindeki gorusleri alinmisti. Her senaryoda gelen
goruslerin senaryodaki engelli kisinin daha gicli, 6zglivenli ve miicadeleci tutumda olusu fark
edildi. Bu sayede katiimcilar ginliik hayatta, is hayatinda, egitimde karsilasilacak pratiklere
dair bireysel ve cevresel miicadele mekanizmalari izerine diisinme yoniinde gliclendi.

Grup Uyelerinin son oturumda vurguladigiysa; grup olarak iletisimde kalmaya devam etme ve
EGED tarafindan ebeveynlere yonelik ¢alismalarin artirilmasi istegi oldu. Birbirlerine sorular
sorabilecekleri, gerektiginde program yiruticilerinden destek alabilecekleri hissinin iyi
oldugu yoniindeydi.

Psikoegitim slireci gbrece yavas ilerleyen, hemen tiketilebilen yogun bilgi yigini icermeyen ve
bag kurmaya odaklanan bir siire¢ ancak ebeveynlerin duygusal yogunluklari ve bilgiye erisim
kisitlari nedeniyle bazi sorularina hizlica cevap bulma ihtiyaci s6z konusuydu. Bu 6zellikle
yapilan son iki programda goézlendi. Bu nedenle oturumlar devam ederken bazi sorular
cevaplanirken oturumun odagini asan sorular icin programdan bagimsiz soru-cevap oturumu
yapildi. Bu oturumdaysa ebeveynlerin 6zellikle tek cevabi olan konulara iliskin bilgi sahibi
olmasina calisildi.

NASIL DEVAM EDECEGIZ

Cocugumla Biylmek, bahsedilen bitin kazanimlari ile devamini 6nemsedigimiz bir
psikoegitim programi. Bu noktada daha fazla ebeveyne ulasmayi, bunu yaparken programi
yerelde ve ylz ylize gergeklestirmeye dair firsatlar arastirmayl 6nemsiyoruz.

Bununla birlikte Cocugumla Blylimek; her uygulamanin ardindan gézlemlenen ihtiyaglar,
ebeveynlerden gelen talepler ile biylimeye, giincellenmeye devam eden, psikoegitim disinda
farkl yontemler de kullandigimiz dinamik bir siireg. Bu stregte Biitliin bunlari yaparken
ebeveynlerle iletisimde kalmak, sonrasina dair yapacaklarimiza birlikte karar vermek oldukga
dnemsedigimiz bir konu oldu. Ornegin psikoegitim oturumlari sirasinda katihmcilarin
gundeme getirdigi kimi konulara daha fazla zaman ayirmak, ebeveynlerden gelen sorulari
yanitlamak amaciyla oturumlarin bitmesinin ardindan bir soru cevap etkinligi diizenledik. Yine
oturumlarda giindeme gelen kimi konulari daha detayl ele almak ve her zaman ulasilabilir
kaynaklar olusturmak i¢cin EGED Cast podcast kanalimizda Cocugumla Biyiimek serisine
basladik. Cocugumla Bilylimek, bitin bu yanlariyla ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklari konularda
basvurabilecekleri bir destek agina dénusuyor.
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