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Engelsiz yurt disi - Mentorle

Ozet: Yurt disina gitmek herkes icin zorlayici bir deneyim olabilir. Rahat oldugumuz sinirlar icinden ciktigimizda saskinlik ve bazen korku hissedebiliriz. Bu
durumda, aliskin oldugumuz ortamlarda fazla caba géstermeden yaptigimiz siradan isleri bile yapamaz hale gelebiliriz. Boylece konustugumuz dilin,
glvendigimiz insanlarin, biriktirdigimiz bilgilerin degerinin farkina varabiliriz.

Ozel gereksinimleri olan bir birey icin yurt disina gitmek daha zordur. Bu bireyler, ulasim ve iletisim problemlerine ek olarak, aile ve arkadaslarinin asiri
koruyucu tutumlariyla karsilasirlar. Bu nedenle sorumluluk alma ve karar verme firsatlarina akranlarindan daha az sahip olur ve bagimsiz yasama
deneyimleri sinirlanir.

Bu calismada, uluslararasi degisim projelerine Turkiye’den katilan 5 engelli 6grenciyle mentorluk sistemi kullanilarak verilen destek anlatilmaktadir.
Mentor, 6grencileri uzaktan takip ederken ABD’deki Engellilerin Uluslararasi Hareketliligi’'nin (MIUSA) 30 senelik tecriibesinden faydalanmistir.
Mentdr, her 6grencinin yasadigi zorlayici benzersiz olaylari tek tek ele alip gliveni distiren faktorler tizerinde durur. Ogrencinin dzgiiveni cevre algisi,
yabanci dil yeterliligi ve mevcut becerilerine bagldir. Mentdr ayna gibi, 6grencinin yasadigini algilamasini, gézden gecirmesini saglar ve 6grencinin
zorluklari asmasina yardimci olur. Karar ve sorumluluk 6grencinin: Ogrenci mentdrden talep eder, hem konuyu hem de calisma hizini belirler. Ogrenci
cesitli beceri ve yetkinlikler kazanur.

Engelli 6grencilerin yurt disi deneyimleri, kaydettikleri raporlar ve gelistirilen genel tavsiye metinleri derlenerek online olarak yayinlanacaktir.

Yurt disina gidenler bir cok yonde yetkinlik kazanir:

* Yeniinsanlarla arkadaslik kurar ve yeni seyler deneyerek kendini ve sinirlarini kesfeder.

* Sinirlarinin farkina vardiginda kendisine daha gercekci hedefler koyabilir ve cevresindeki
olaylari daha iyi degerlendirebilir.

* Problem ¢c6zme yontemlerini 6grenir. Kendi tercihlerini belirleyerek karar verme
yetenegini ve 6z glvenini guclendirir.

e Karar verme becerisiyle birlikte kararlarinin sorumlulugunu almayi 6grenir.

* Algisini keskinlestirir ve cevresinin farkina varir. Farkli gorisler 6grenerek kendi hayatini
renklendirir.

« Ogrendiklerini cevresiyle paylasarak pek cok insanin hayatini renklendirebilir.

Uluslararasi degisimi destekleyen programlardan en
bilineni Erasmus’tur. 2008-9 yilinda Erasmus
programlarina katilan 198 600 6grencinin sadece
213’Unin engelli oldugu aciklandi. Turkiye’den 2010-
2014 yillari arasinda engelli oldugu bilinen 30 kisi
Erasmus programina ve 51 kisi Genclik programlarina
katilmistir (Ulusal Ajans 2016). Bu istatistik verilerinin
yetersiz oldugu bilinmektedir.

Uluslararasi degisim programlarina katilmayi dusiinen
Sistematik adimlar: engelli birey kendini daha az hazir hissedebilir ¢linkii:

MIUSA (Mobility International USA) 1981 yilinda engelliler icin uluslararasi degisim * Bilgi yetersiz: Cok az 6rnek rol model olabilecek kisi
projelerine katilma amaciyla kuruldu. 2005 ve 2010 MIUSA’nin projelerine Tiirkiye’den var. Az sayidaki 6rnek kisiler deneyimlerini belgeliyor.
katilanlar dondiklerinde, yurt disina gitmenin mimkuin oldugunu, ancak belirsizliklerin * Daha once kendini gelistirme firsati olmadiysa
arastirilmasi gerektigini gosterdi. tecrubesiz olur ve sorumluluk az kalabilir.
“www.miusa.org” sayfasinda uluslararasi seyahat eden engelli kisilerin érnekleri, * Hayata aktif katimi sinirli olunca ve mikro saldiriya
baskalarina cagri yapiyor: “Sen de dene!”. Turkiye’den daha evvel yurt disina ¢cikan engelli ugrayinca, 6zguven daha zor gelisir.

olmustur ama yasadiklari bilinmiyor, bu da yeni adaylarin hazirlanmasini zorlastiriyor. * Toplumsal algi ve turumlari engellinin cesaretini
Amerika’daki yontemlerden esinlenerek, Tiirkiye’de kiltiirimiiz ve ihtiyaclarimiza uyan ve kirabilir. Aile ve arkadaglar yurt digi deneyimini
ozellikle genclerin kendilerinihazir hissedecekleri adimlarin arayisi basladi. kisitlayabilir.

Yurt disi programina katilan bes engelli 6grenci 2011-15 villari arasinda takip edildi. Hak ettikleri ek destegi alabilmek icin kimi birokratik islemlerden
rahatca gecerken kimi kurumundan bilgi alamadi. Uc kisi yabanci dil yetersizligi nedeni ile engellenmisti: derse katilim yanisira, giindelik yasam,
konaklama ayarlamak, seyahat etmek gibi sorunlar yasadilar. Bir 6grenci gitmeden evvel yeterli bilgi verilmeyince, hazirliksiz kaldi ve yanlis beklentisi
olunca dogru birimden gerekli bilgiyi talep edemedi. Tecribeli olan da sorun yasadi: 6nceden talep ettiginin 6nemi anlasilmadigi icin uygunsuz
konaklama ayarlanmisti. Mentorlikle, stres ve kizginlik azalinca, kuruma makdul bir talepte bulunuldu ve bélimune yakin bir yurda gecti. Bu da
baslangicta iyi bir iletisim kurulabilirse, gereksiz caba harcanmadan sorunlarin ¢cozilebilecegini gosterdi.

Her 6grencinin deneyimi ve yasadigi olaylara yaklasimi farkhdir. Sistematik olarak mentor ile deneyimlerin konusulmasi ve yaziya dokilmesiyle deneyimli
ogrenci, diger adaylarin tedirginliklerini anlayip onlara yol gosterebilir. Boylece aday gitmeden kendisini hazirlar, gercekci hedefe adim adim ilerler.
Uzaktan e-posta ve skype gibi gortintili konusma programlarin araciligiyla gorusuilerek, mentorle hatalarini degerlendirir ve yasadiklarini gozden

gecirir. Guclu yonlerinin farkina varir, zayif noktalarini gelistirir.

Takilma noktalari ve oneriler

Blrokratik surecler: Gonderen kurum engelli 6grencinin Erasmus’a katilimi konusundan haberdar olsa da
tecrtbeli olmayabilir. Kurum bilgisizce davranmazsa ve kritik ayrintilari atlamazsa, 6grenci hak ettigi destege erisir.
Alisma sureci engelli 6grenci icin daha 6nemli. Ev sahibi tniversitenin engelli birimi ortak dil bilmese de yeni
ortamda oryantasyon ve bilgi aktarimi ayarlanmali.

Refakatci: Yurt disina ilk defa giden bir engellinin destek mekanizmalari, memlekette kurdugu rutinden mutlaka
farkli olacaktir. Hangi noktalarda destege ihtiyac olacagini 6nceden bilemez. Destege ihtiyaci olabilecek aday,
refakatci icin basvurabilir.

Yabanci dil 6grenmek, materyale veya mekana erisim zorlugundan dolayi, bircok engelli 6grenci icin zordur.
Ziyaret edecegi ulkenin dilini bilme ihtimali daha azdir. Gitmeden dnce Tirkiye’de temel seviyede Ingilizce
ogrenilmeli: Ozellikle de konusma ve dinleme. Erasmus online dil destegi sayfasi_ mevcuttur.

Beklenti ve varsayim 6grenciyi zor duruma sokabilir. Yasadiklari, beklentilerinden farkli olunca esnek olmayi
ogrenir. Ne kadar hazirlik yapilsa da 6ngortlmeyen noktalar ortaya cikar. Bu zamanlarda mentoérle gérisur, sakin
ve guvenli ortamda uygun alternatifleri belirler ve adim adim uygular.

Mentorluk:

Adim atabilmek bazi insanlar icin
daha buyuk caba gerektirir.
Mentorlik, glivenli ve anlayish bir
ortamda adim atmayi kolaylastirir.
Mentor, 6grencinin dustunduklerini
gormesini saglar. Soru sorar, farkl
bakis ve anlayisa dikkat

ceker. Karar verme asamalarinda,
secim yapabilmesine destek verir.
Yargilamaz. Belli bir hedefe
gotirmez. Sadece ¢cikmaz
durumlarda yonlendirir.

Ogrenci, gorisme talep eder.
Kararlar ve sorumluluk onundur.
Ik karar rahat hissedecegi bir
mentori secmek olmall.

Bu posterin elektronik versyonu http://eged.org/node/252 sayfasinda bulunmaktadir.
Makale: Holben A. Ozel C. (2015) “International Exchange with a Disability: Enhancing Experiences Abroad
through Advising and Mentoring“ Journal of Postsecondary Education and Disability, Vol. 28-4 p405-412

Claire Ozel, ODTU 12-14 Mayis 2016



mailto:claire@metu.edu.tr
http://engelsizerisim.com/eeeh/yazi/35/yardim_edin_mikro_saldiriya_ugruyorum
https://tr.wikibooks.org/wiki/Ment%C3%B6r_%C3%96%C4%9Fretmenlik/Ment%C3%B6rl%C3%BCk_Nedir?
http://www.miusa.org/
http://eged.org/node/252
http://www.eged.org/
https://www.ahead.org/uploads/publications/JPED/jped_28_4/JPED28_4.pdf
https://www.ahead.org/uploads/publications/JPED/jped_28_4/JPED28_4.pdf
https://www.ahead.org/uploads/publications/JPED/jped_28_4/JPED28_4.pdf
http://erasmusplusols.eu/

